
 

 

REGULAMIN I EDYCJI PROGRAMU „WSPIERAJĄCA SZKOŁA” 

1. „Wspierająca Szkoła" to kompleksowy program dotyczący zapobiegania zachowaniom 

samobójczym wśród dzieci i młodzieży, którego głównym celem jest zbudowanie 

wspierającego otoczenia dla młodych osób w kryzysie psychicznym (dalej „Program”).  

2. Organizatorem Programu jest Fundacja Adamed, z siedzibą w Warszawie pod adresem ul. 

Karowa 31A, 00-324 we współpracy z Fundacją Życie Warte Jest Rozmowy, z siedzibą przy ul. 

Puławskiej 27 m. 15 02-508 Warszawa (dalej „Organizatorzy”). 

3. Uczestnikiem Programu może być szkoła podstawowa lub ponadpodstawowa (dalej 

„Uczestnik”). Przystępując do Programu Uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin. Szczegółowy 

opis merytoryczny Programu znajduje się na stronie www.wspierajacaszkola.pl. 

4. Uczestnik, wyrażając zgodę na udział w Programie, oświadcza, że jest uprawniony do udziału w 

Programie i nie zachodzą żadne przeszkody prawne ani faktyczne mogące uniemożliwić udział 

w Programie lub mogące narazić jednostkę lub Organizatora na szkodę z tego tytułu.  

 

I. ZASADY PROGRAMU 

1. Organizator zaproponuje wybranym w trakcie rekrutacji placówkom edukacyjnym znajdującym 

się na terytorium RP, udział w Programie. Osoba, która upoważniona jest do reprezentowania 

jednostki na podstawie przepisów prawa, statutu jednostki lub innego prawnie wiążącego aktu, 

podejmuje decyzje co do wyrażenia zgody na udział w Programie oraz akceptacji jego 

warunków, w tym treść niniejszego Regulaminu. 

2. Udział w Programie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. I edycja Programu trwa w okresie od kwietnia do grudnia 2024 r. Okres ten może ulec zmianie, 

o czym Uczestnik zostanie poinformowany.  

4. Organizator uzgodni z Uczestnikiem harmonogram prowadzenia Programu, z uwzględnieniem 

dostępności ekspertów. 

 

II. PRAWA I OBOWIĄZKU ORGANIZATORA I UCZESTNIKA 

1. Organizator zobowiązuje się do:  

a. zapewnienia wykwalifikowanej kadry – szkoleniowców i osób udzielających konsultacji 

będących specjalistami z zakresu suicydologii; 

b. przekazania Uczestnikowi materiałów edukacyjnych dla grona pedagogicznego, 

rodziców oraz materiałów wsparcia rówieśniczego; 

c. przeprowadzenia 4 szkoleń dla grona pedagogicznego, odbywających się online lub na 

prośbę Uczestnika w siedzibie Uczestnika; 

d. przeprowadzenia spotkań edukacyjnych online dla rodziców uczniów Uczestnika; 

e. realizacji konsultacji online dla rodziców dzieci w kryzysie samobójczym lub 

przejawiających zachowania autodestrukcyjne; 

f. realizacji konsultacji online dla nauczycieli, których uczniowie są w kryzysie 

samobójczym lub przejawiają zachowania autodestrukcyjne; 

g. realizacji konsultacji online dla nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia w obszarze 

zadbania o swój dobrostan psychiczny i mierzą się z problemem wypalenia 

zawodowego; 



 

 

h. realizacji trzech konsultacji w celu wsparcia w przygotowaniu indywidualnej procedury 

interwencji kryzysowej dla Uczestnika; 

i. pomocy w stworzeniu zespołu kryzysowego u Uczestnika. 

2. Uczestnik zobowiązuje się do: 

a. zapewnienia warunków technicznych/lokalowych umożliwiających realizację 

Programu; 

b. wskazania osób po stronie Uczestnika, które będą realizowały zadania w czasie 

Programu, spośród swojej kadry. 

c. umożliwienia przeprowadzenia 4 szkoleń dla nauczycieli (łącznie 16 h dydaktycznych), 

1 spotkania dla rodziców (2h dydaktyczne); 

d. wyłonienia 15-30 osób spośród kadry pedagogicznej – w zależności od liczebności 

kadry pedagogicznej (nauczycieli, pedagoga, psychologa, pielęgniarki, ratownika 

medycznego itd.), które wezmą udział w szkoleniach; 

e. zagwarantowania możliwości uczestniczenia wyłonionej grupie we wszystkich czterech 

szkoleniach (uczestnictwo w całym pakiecie szkoleń jest obowiązkowe); 

f. czynnego udziału w szkoleniach grupy wyłonionej spośród kadry pedagogicznej (w 

tym wypełnienia ankiet pre-, post- i ewaluacyjnej); 

g. udziału w szkoleniach dyrektora lub wicedyrektora szkoły; 

h. opracowania procedury postępowania w sytuacji wystąpienia zachowań samobójczych 

wśród uczniów oraz przyjęcia jej przez radę pedagogiczną. Podstawę do opracowania 

Procedury stanowią treści przekazywane podczas szkoleń; 

i. promowania na zebraniach z rodzicami, stronie szkoły oraz innych kanałach 

komunikacji szkoła-rodzic konsultacji online wśród rodziców uczniów Uczestnika; 

j. promowania na zebraniach z rodzicami, stronie szkoły oraz innych kanałach 

komunikacji szkoła-rodzic kalendarza spotkań edukacyjnych online wśród rodziców 

uczniów Uczestnika; 

k. promowania przynajmniej na zebraniach z gronem pedagogicznym konsultacji online 

dla nauczycieli, których uczniowie są w kryzysie samobójczym lub przejawiają 

zachowania autodestrukcyjne, wśród nauczycieli Uczestnika; 

l. promowania przynajmniej na zebraniach z gronem pedagogicznym konsultacji online 

dla nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia w obszarze zadbania o swój dobrostan 

psychiczny i mierzą się z problemem wypalenia zawodowego, wśród nauczycieli 

Uczestnika; 

m. odbycia konsultacji przez nauczycieli w sprawie uczniów w kryzysie samobójczym, o ile 

taka potrzeba pojawi się; 

n. zapewnienia przedstawicielowi Organizatora dostępu do grupy uczestniczącej  w 

Programie w charakterze obserwatora celem ewaluacji Programu i wdrożenia zmian w 

przyszłości. 

 

III. ZASADY REKRUTACJI SZKOŁY DO PROGRAMU 

1. Aby zakwalifikować się do Programu „Wspierająca Szkoła” Uczestnik ma obowiązek: 

a. wypełnić formularz rekrutacyjny znajdujący się na stronie: 

https://wspierajacaszkola.pl; 



 

 

b. zapewnić obecność dyrektora placówki zgłoszonej do Programu na webinarze dla 

dyrektorów, 

c. podpisać regulamin I Edycji Programu, 

d. wykazać się czynną chęcią uczestnictwa w Programie. 

2. Pierwszeństwo udziału mają szkoły, w których doszło do próby samobójczej bądź samobójstwa 

ucznia, których uczniowie deklarują myśli samobójcze lub przejawiają zachowania 

autoagresywne. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wyboru Uczestników I Edycji Programu w związku z 

ograniczoną liczbą miejsc. Ostateczna decyzja o przyjęciu danej placówki do Programu należy 

do Komisji składającej się z: 

a. 1-2 Przedstawicieli Fundacji Adamed 

b. 1-2 Przedstawicieli serwisu Życie Warte Jest Rozmowy 

c. 1 przedstawiciela Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego 

 

IV. ZASADY PRZYZNAWANIA CERTYFIKATU 

1. Aby otrzymać certyfikat „Wspierająca Szkoła” Uczestnik zobowiązuje się do wypełnienia 

wszystkich punktów powyższego regulaminu ze szczególnym uwzględnieniem: 

a. aktywnego uczestnictwa wyłonionej grupy (15-30 osób) pracowników szkoły we 

wszystkich 4 szkoleniach oraz wypełnienia ankiety przed i po do każdego szkolenia; 

b. czynnego uczestnictwa w 3 konsultacjach grupy 3 pracowników szkoły w celu 

stworzenia procedury postępowania w sytuacji wystąpienia zachowań samobójczych 

wśród uczniów, 

c. przyjęcia powyższej procedury przez radę pedagogiczną, 

2. Uczestnik, który wypełni wszystkie punkty wskazane w powyższym regulaminie otrzyma 

certyfikat „Wspierająca Szkoła” (w przypadku niewypełnienia któregokolwiek z punktów – 

certyfikat nie zostanie przyznany); 

3. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w Programie na każdym jego etapie, skutkuje to 

jednak brakiem możliwości otrzymania certyfikatu. 

4. W przypadku braku zaangażowania wyłonionej wśród pracowników szkoły grupy uczestników 

lub postawy uniemożliwiającej dalsze prowadzenie zajęć, Organizator zastrzega sobie prawo, 

po uprzednim ostrzeżeniu, do przerwania szkolenia, co skutkować będzie brakiem możliwości 

otrzymania certyfikatu Wspierająca Szkoła. 

 

V. ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Dane osobowe przedstawicieli Uczestnika oraz osób biorących udział w Programie z ramienia 

Uczestnika przetwarzane są w celu przeprowadzenia Programu i będą przetwarzane zgodnie z 

przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(„RODO") oraz polskimi przepisami przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO. 

2. Administratorami danych osobowych są:   

a) Fundacja Adamed, z siedzibą w Warszawie pod adresem ul. Karowa 31A, 00-324. Kontakt 

do Inspektora Ochrony Danych: iod@adamed.com. 



 

 

b) Fundacja Życie Warte Jest Rozmowy, z siedzibą przy ul. Puławska 27 m. 15 02-508 

Warszawa.  

3. Dane osobowe będą przetwarzane, w celu przeprowadzenia Programu, w tym rekrutacji oraz 

obrony lub dochodzenia ewentualnych roszczeń. 

4. Dane osobowe przetwarzane będą w celu wykonania umowy tj. na podstawie art. 6 ust. 1 lit. 

b) oraz w ramach uzasadnionego interesu tj. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO. 

5. Osobom, których dane są przetwarzane przysługuje w przypadkach prawem przewidzianych, 

prawo żądania dostępu do treści swoich danych osobowych, sprostowania danych osobowych, 

usunięcia danych osobowych, ograniczenia przetwarzania danych osobowych, wniesienia 

sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, prawo do przenoszenia danych 

osobowych. 

6. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty powiązane z Organizatorem, 

podwykonawcy oraz dostawcy usług teleinformatycznych i kurierskich. 

7. Dane osobowe będą przetwarzane przez czas niezbędny do realizacji Programu, a następnie 

zostaną niezwłocznie usunięte, z wyjątkiem przypadku dochodzenia ewentualnych roszczeń. 

Wówczas dane osobowe będą przetwarzane przez Organizatora, aż do upływu okresu 

przedawnienia roszczeń przysługujących Organizatorowi. 

 

VI. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Uczestnik jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków osobom 

biorącym udział w Programie w czasie trwania Programu w jego placówce.  

2. W przypadku konieczności udzielenia zgody na udział w zajęciach w ramach Programu przez 

osoby fizyczne, w tym młodzież niepełnoletnią i ich opiekunów prawnych – uzyskanie takiej 

zgody jest obowiązkiem Uczestnika. Uczestnik nie dopuści do udziału w Programie osoby, która 

nie wyraziła na to zgody. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 marca 2024 r. i ma moc obowiązującą wobec 

każdego z Uczestników od momentu akceptacji jego warunków. 

 


